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LA POLEMICA DE LAS PRUEBAS DE COVID -19 (52)

Una nueva polémica ha surgido en torno a la efectividad de las pruebas rdpidas de
diagnéstico para detecciéon de la COVID-19. El presidente de Tanzania Jhon Magufuli
aseguro que remitié, en secreto, pruebas sobre animales, frutas y aceite mineral al
Laboratorio Nacional cuyo resultado fue positivo en una cabra, una codorniz y una
papaya, tras lo cual suspendié a directivos de la institucidon. El mandatario cuestioné
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la calidad de la pruebas suministradas por la OMS y aludié incluso a posible
complicidad y sabotaje ante las criticas de la oposicién, que aduce manipulacién, por
los bajos indices de la pandemia de la nacién en la costa este del Africa Central.

El director para el continente africano de la OMS Matshidiso Moeti, desestimé el
resultado sefialando “que estdn convencidos que las pruebas no estan
contaminadas por el virus”. En la polémica tercié el director del Centro de Control de
Enfermedades de la Unién Africana quien aseguré que “Tanzania esta usando las
mismas pruebas que el resto de los paises del area por lo que “resultaba imposible
que solo en su caso se estuvieran presentando fallos”.

Sobre la fiabilidad de examenes de anticuerpo en sangre para COVID-19 hay
observaciones. Una proporcién de ellas eventualmente resultan “falsos positivos” o
“falsos negativos” durante el periodo de incubacién, dependiendo de la carga viral
de las personas a quienes se les practica. Es por ello que se realizan, en momentos
distintos, pruebas consecutivas a fin de obtener resultados mas certeros. A
propdsito de esos test cortos la OMS ha desaconsejado su utilizacion para la
aplicacién de tratamientos y la toma de decisiones clinicas. La prueba PCR, Reaccidn
de Cadenas de Polimerasa, efectuada mediante un hisopado nasal, reviste mayor
confiabilidad.

La confiabilidad de las llamadas pruebas rapidas depende también de la calidad de
su elaboracion. Espafia, por ejemplo rechazé mas de medio millén de pruebas
compradas a una firma china y la compafia adujo que los problemas podian
derivarse de la recoleccién incorrecta de las muestras o del uso inadecuado del
producto. Otro tanto ocurrié en Turquia que devolvié al proveedor chino unos
trescientos cincuenta mil kits de pruebas cortas.

El reporte diario de Worldometers.info da cuanta que Venezuela superd el medio
millén de pruebas de COVID-19 y registra la proporcidn mas alta de la regiéon en
funcion a su base poblacional. La inmensa mayoria de esas pruebas son del tipo
rapido, fueron suministradas por china y son las que se realizan durante en las
visitas domiciliarias de los equipos de salud. Las PCR solo se practican en dos
laboratorios y se dispone de un numero mas reducido de pruebas. La vigilancia y
control sobre la pandemia depende de un conjunto de variables, una de las cuales
es el diagndstico. Amanecerd y veremos!
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TEORIAS CONSPIRATIVAS SOBRE LA COVID-19 (51)

Una madeja de confusas y contrapuestas argumentaciones ha surgido a
consecuencia de diversas teorias que intentan encontrar justificaciones
conspirativas, atribuidas a la confrontacién entre las potencias mundiales, sobre el
origen de la COVID-19. Es asi como la pandemia, cuyo origen no seria natural sino
producto de una experimentacion bioldgica, se propaga como instrumento de la
guerra sicoldgica en la mente de las personas.

El asunto comenzé cuando ante las acusaciones del presidente norteamericano
contra el gobierno chino por el manejo de la COVID-19 un portavoz de Beijing
comenté que el virus habia sido introducido en el gigante asiatico por soldados
estadounidenses que participaron en los juegos militares en la provincia de Hubei a
finales de octubre del afio pasado. Esa declaraciéon contradecia la tesis oficial del
gobierno chino sobre el surgimiento natural del nuevo coronavirus en un Mercado de
animales en Wuhan.

La administracién de Trump ha sostenido que la pandemia tuvo su origen en un
laboratorio y que china retardé la informacién con la complicidad de la OMS. Asi
surgid el término “virus chino” que fue ripostado por el comité de cientificos del
Partido Comunista de China sefialando que era contraproducente politizar la
pandemia. El director de la OMS Tedros Adhanom Ghebreyesus ha senalado tras el
estudio del genoma del nuevo coronavirus que no hay indicios de manipulacion de la
cepa que ha sido objeto de analisis. El doctor Anthony Fauci , director del Instituto
Nacional de Enfermedades Infecciosas de Estados Unidos, y quien integra el equipo
de salud de la Casa Blanca, descarté que el coronavirus haya sido creado en un
laboratorio.

Una tesis sefala que Estados Unidos cultivé el virus, como arma bioldgica, para
destruir la economia de sus rivales y recuperar la hegemonia mundial. Otra elucubra
gue China sacdé provecho de la situacién para fortalecer su posicién de dominio en la
economia mundial y, ademas con su diplomacia de cooperacién aparecer como
benefactor ante los paises que requieren su ayuda y experticia. Un cientifico de
nanotecnologia de la Universidad de Harvard fue arrestado en Boston por recibir
dinero a cambio de informacion suministrada a centros de investigacidon chinos.
Desde principios del mes pasado la doctora. Ai Fen directora del servicio de



emergencia del Hospital de Wuhan esta misteriosamente desaparecida. En Estados
Unidos Bing Liu, un joven médico de origen asiatico fue asesinado a comienzos de
mes y trascendid que llevaba adelante una investigacion independiente sobre la
COVID-19 en la Facultad de Medicina de la Universidad de Pittsburgh.

Un conjunto de paises han reclamado a China explicaciones sobre el manejo del
caso responsabilizandola de haber encubierto informacién por lo que han solicitado
una investigacion internacional in situ. China ha respondido que no es el momento
oportuno, que ahora los esfuerzos deben centrarse es controlar la enfermedad y
derrotarla. Las teorias conspirativas encuentran eco en el corazén de la gente
porque, parafraseando los versos de Ramén de Campoamor, “todo es segun el color
del cristal con que se mira”.

iAmanecera y veremos!
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LA FLEXIBILIZACION DE LA CUARENTENA (50)

La organizacién Mundial de la Salud ha alertado sobre el riesgo que implica el
desmontaje general de la medida de cuarentena sin disefar un plan que fortalezca
las medidas de prevencioén, sin hacer seguimiento al comportamiento de la curva de
contagio, y sin organizar al sistema de salud para enfrentar eventuales
resurgimientos de focos propagacién de la enfermedad. La mascarilla llegé para
guedarse al menos mientras no surja el antidoto contra la COVID-19.

Islandia, en Europa, ordené oportunamente la restricciéon de actividades antes que el
confinamiento coercitivo de su poblacién y es el pais con mayor cantidad de pruebas
diagnésticas en relacion con su nimero habitantes. Taiwan en Asia, a juzgar por las
cifras, , manejé con asertividad la situacién recurriendo al uso de la tecnologia para
monitorear a las personas y controlar la pandemia, Nueva Zelanda en Oceania
impuso drasticas medidas y vigilancia sanitaria desde el comienzo lo cual le ha
permitido anunciar el control de la covid-19. Nicaragua y Suecia por ejemplo no
decretaron cuarentena y paises como México y Brasil la acogieron de manera
parcial. Entre tanto ya levantaron la medida paulatinamente Austria, Republica
Checa, Dinamarca y Noruega e incluso Iran el pais con mas fallecidos en toda Asia.



En China los ciudadanos de Wuhan soportaron la cuarentena a lo largo de tres
meses. Los moradores de la isla japonesa de Hokkaido no corrieron con la misma
suerte y luego del aparente éxito inicial un rebrote de la Covid-19 los constrifi¢ al
confinamiento nuevamente.

En Panamd reglamentaron una cuarentena muy particular que permite a la gente
salir de casa, segun el sexo, de manera interdiaria, y cumpliendo franjas horarias
dependiendo del terminal del nimero del documento de identidad. En razén que la
cuarentena tampoco puede ser infinita se recurre al desescalamiento gradual y
progresivo, adoptando un conjunto de medidas, practicas y estrategias que
conduzcan a una “normalidad vigilada” como se indica en ciertas latitudes o
“normalidad relativa” como se explica en otras localidades. El restablecimiento por
fases de algunas actividades econémicas y la recuperacién parcial de la cotidianidad
depende en muchos lugares de modos y caracteristicas particulares. Varias naciones
europeas estan entrando en esa etapa con Alemania a la cabeza.

En Venezuela la cuarentena se aproxima a los sesenta dias de vigencia. La situacién
por estas calles es que los casos registrados no alcanzan al medio millar de
personas, la practica de visitas domiciliarias de equipos de salud y el nimero
creciente de pruebas parecen mostrar un control sobre la pandemia y la cantidad de
fallecidos, segun los datos oficiales, se sitla proporcionalmente entre los méas bajos
del mundo. La eventualidad de la flexibilizacién de la medida dependera del curso
de conflictividad politica, del desenvolvimiento de crisis institucional, del abordaje
de la emergencia social e inexorablemente de la disponibilidad de combustible cuya
escasez compromete la movilidad de la gente, el desempeno de labores esenciales y
el transporte de carga y mercancias.
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LA ETIMOLOGIA DE LA PANDEMIA (49)

En lo que va de afio “Covid-19” es el término mas investigado en los buscadores de
internet, con mas de tres mil millones de requerimientos solo en Google, seguido
entre otras palabras de coronavirus, pandemia, y cuarentena, lo cual revela el nivel
de interés y de preocupaciéon que la humanidad tiene en torno a la emergencia



sanitaria global.

La palabra “pandemia” de origen griego se refiere a la propagaciéon una enfermedad
epidémica. Cuando la OMS declaré la pandemia global por el nuevo coronavirus
categorizo el contagio generalizado de la COVID-19 en vastas regiones del mundo. A
excepcion de los casquetes polares en el mundo entero, con mayor o menor
rigurosidad, se han reportado casos. A la estadistica, de 187 naciones y una
treintena de territorios y dependencias en los cinco continentes, entré
recientemente la Unién de Comoras un archipiélago en el suroeste africano. Una
situacién particular es la enigmatica Corea del Norte que sigue sin reportar la
enfermedad y cuyo polémico lider se dejé ver en un acto publico, con practicas de
distanciamiento social flanqueado por funcionarios con mascarillas, Mencién
especial es Turkmenistan, antigua dependencia de la Unidn Soviética que se ha
declarado libre de la pandemia, sin supuestamente haberla padecido, y que prohibié
el uso del término coronavirus en los medios de comunicacién e informes médicos
para contener el riesgo de contagios.

Existe un origen religioso asociado al término “cuarentena” que se remonta a la
odisea biblica de los cuarenta dias y las cuarenta noches del diluvio universal y el
Arca de Noé con lo cual Dios salvé a la especie humana y a las criaturas de la tierra.
El término acuiado con el tiempo en latin se vincula a “cuatro veces diez” y después
en italiano a “quaranta giorni”. En la época medieval, para evitar la propagacién de
la peste negra los contagiados eran confinados en aislamiento durante cuarenta
dias. La acepcién actual de cuarentena se relaciona como un periodo especial que
puede ser mas o menos extenso y que sirve como medida de aislamiento para evitar
la propagacién de una enfermedad.

En el mundo hay unos siete mil idiomas y dialectos entre los que destacan el
mandarin, el inglés, el espaiol, el ruso y el drabe, ademas de las lenguas propias de
los grupos étnicos y jergas de las sectas. La inmensa mayoria de los pobladores del
globo terraqueo acusan una angustia que es similar, independientemente de su
ideologia, credo, raza o condicién social. El término cuarentena ha sido internalizado
por la gente, unos porque la viven en carne propia y otros, como reza el dicho,
porque al ver la barba del vecino arder es conveniente poner la de uno en remojo.
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